
                      Olympiadedag  

                 
Kære elever og forældre på Rynkeby Friskole! 

 

Tirsdag den 26. september prøver vi igen at afholde Olympiadedag for hele skolen, 

da den seneste gik i vasken pga. voldsomt regnvejr.  

Alle møder kl. 8:45-13:05. 

Hele dagen skal vi være på sportspladsen i Rynkeby, hvor vi skal løbe, springe, kaste 

og dyste for de lande, man kommer til at repræsentere som gruppe. Klassetrinnene 

bliver blandet med hinanden, og man kommer til at være på et hold, der 

repræsenterer et land, man skal kæmpe for. 

I nogle discipliner dyster man individuelt, og i andre discipliner kæmper man som 

land, i forskellige gruppe- og samarbejdsøvelser. 

Alle skal møde omklædt hjemmefra i idrætstøj efter vejret og medbringe drikkedunk 

og en god stor madpakke, som kan nydes i det fri. Medbring gerne en lille turtaske, 

samt selvfølgelig godt humør og kampgejst.  

Dagen står i sundhedens tegn, så der vil være frisk frugt til alle, og vi skal bevæge os 

meget i løbet af dagen og få en masse motion.   

Med venlig hilsen Jean og Christian.  

 


