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Til alle elever og foraeldre pa Rynkeby Friskole

Hele skolen afholder temauge med emnet "KROP OG SUNDHED” i uge 41 (9.-13. okt.).
Vi skal i ugens lgb lesere mere om sund kost, kroppen, samt fysisk- og psykisk velveere.

| den fagrste time fra 08.45 — 09.30 vil eleverne veere i deres normale klasse med deres
klasseleerere. Der vil her veere informationer og undervisning vedrgrende emnet.

Herefter kommer alle elever pa hold, som er blandet klasserne imellem.

De blandede elevgrupper kommer skiftevis ud pa forskellige aktiviteter. Det er vigtigt, at
alle har idraetstej og indenderssko med, samt tgj som passer til vejret de pagaeldende
dage. Alle elever skal ogsa medbringe deres skoletaske (D-KI. skal dog kun medbringe
deres skoletaske tirsdag, hvor de ogsa skal til fysik), en drikkedunk med navn pa til vand,
en madpakke samt en turtaske, det er nemt at tage mad og drikke med ud pa holdene.
Der opfordres til, at eleverne har frugt/grgntsager eller andet sundt med i madpakken.

Mgadetider:

Alle elever mgder hver daqg kl. 08.45.
Alle har fri 13.05 (mandag-torsdaq).

(D-klassen har fysik tirsdag eftermiddaqg).

Fredag ”Skolernes motionsdag” kl. 08.45-12.00.

Fredag den 13. oktober afholder vi skolernes motionsdag. Dette foregar pa en overskuelig
og afmeaerket rute teet ved Rynkeby Friskole.

Her skal eleverne ogsa selv medbringe madpakke og drikkedunk. Det er ekstra vigtigt, at
der gives besked til skolen ved fraveaer pa denne dag.

Vi vil hgre, om enkelte foraldre kunne bidrage med sunde/grove boller til dagen?
Henvend jer venligst til skolens kontor for at give besked pa mail:
skoleleder@rynkeby-friskole.dk (Deadline mandag den 9. oktober)

Vi har desuden et gnske om, at jeres bedsteforaldre igen i ar vil sta og guide vej pa
ruten. Henvend jer ligeledes til skolens kontor med besked pa ovenstaende mail.

Vi gleeder os alle til en sjov, kreativ og aktiv uge i sundhedens tegn.

Husk at alle har efterarsferie i den efterfolgende uge (uge 42).

De venligste hilsner fra Rynkeby Friskole.
(Se skema pa naeste side/bagsiden)
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Elevernes skema under temaugen:

efterfelgende
fysik pa
Nymarken

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.45- | klassen | klassen | klassen | klassen Feelles
Information og Information og Information og Information og motionsdag
930 undervisning. undervisning. undervisning. undervisning. Feelles samling i
feellesrummet
Aktiviteter Aktiviteter | Aktiviteter Aktiviteter
9.30- for de for de for de for de Faelles
10.15 blandede blandede blandede blandede motionsdag
hold. hold. hold. hold.
10.15- Feelles
10.30 Pause Pause Pause Pause motionsdag
Aktiviteter Aktiviteter | Aktiviteter Aktiviteter
Faelles
10.30- | forde for de for de for de motionsda
blandede blandede blandede blandede 9
15
hold. hold. hold. hold.
Aktiviteter | Aktiviteter | Aktiviteter | Aktiviteter | F2lles
11.15- | for de for de for de for de motionsdag
Feelles samling i
12.00 blandede blandede blandede blandede faellesrummet.
hold. hold. hold. hold. Afslutning pa
trinnet.
12.00-
1220 Pause Pause Pause Pause Fri
(A,B,CogD
eriegen
klasse)
(A’. EiCIooD Informationer, (A’. BiitlogiD (A’. BiCioglD
eriegen afslutning og eriegen eriegen
klasse) _ evaluering. klasse) _ klasse) _
1 2_20_ Informationer, Obrvdnina/ Informationer, | Informationer,
afslutning og ; |:ry rin 9 afslutning og | afslutning og Efterarsferie
13.05 evaluering. F‘:" ?g 059' evaluering. evaluering.
Oprydning/ e Oprydning/ Oprydning/
renggring. renggring. renggring.
Fri 13.05 D-Klassen har | 45 o5 Fri 13.05




